Beltenyészet a XXI. szdzadban?

A fejlettebb tarsadalom minden korban tiltotta azédd rokonok hézasséagat,
napjainkban pedig mar a vérrokonok hazassaga ajagaak megfelélen feltétlendl
érvénytelen. Mégis a régebbi korokbdl véiedses hédzassdgokra egyes Kiralyi
csaladokban, a faradknal, és az inkaknal talaltotk példat.

Az 6si Egyiptom uralkodéi és a perui inkdk megengedgékvérrokonok
hadzasodasat és gyermeknemzését. Il. Ramszesznaldbleg50 leanya volt, és jo
néhényat feleségul vett kdzulik. Dr. Czeizel Enflreorvos-genetikus szemével dim
kényvének a 'A vérrokonhazassagok genetikai kodeazaimi fejezetében a XVIII.
Dinasztia faradinak korai halalat és a beltenyé$agalmat targyalja. Tutankhamon
gyermekei feltehéen mar méhen belll elhaltak vagy a sziletés uldns#ultak.
Sorsuk ilyen alakuldsaban a beltenyészetnek, palibas az incesztusnak is szerepe
lehetett. C.S. Ford és F. A. Beach konyve, a ,Ratef Sexual Behaviour” szerint
azonban az e fajta hazassagot mar nem is engedtgkanmépnek. Viszont az afrikai
azande torzs szokasa, hogy a td@msk leanyai kozll vesz feleségeket.

Mikor a 6si csaladok utddai egybe keltek kozeli és tavadiladtagjaikkal, vajon
gondoltak-e utodaik biologiai épségere illetve azddketkezményeire? Dr. Czeizel
Endre, C.S. Ford és F. A. Beach irdsaibdl kidéradyy minden bizonnyal nem.

Néhany nevezetes ember, aki unokatestvérek hazZdsdaggzarmazott: Charles
Darwin, Edward Fitzgerald, Toulouse-Lautrec és Jahgkin.

Darwin sokak véleménye szerint hipochonder, Towdelsutrec mozgasseérilt, irja
Anthony Smith. Darwinrdl Ujabban kideritették, hogyChagas (Cruz)- féle betegségben
szenvedett, Toulouse-Lautrec nyomorék laba valékxin annak a dominans geén
hibajanak volt a kovetkezménye, amely a csordidést iranyitja. Hajlamaikat,
betegségeiket illetve tehetségiket sem lehet bogary az unokatestvér-hazassag
kovetkezményeként elkonyvelni, mégis kozrejatshato

A vérrokonsag nem okoz Uj genetikai elvaltozast, adanegled, lappangod
tulajdonsagok jelentkezését nagybafsegitheti. Dolgozatunkban a vérrokon hdzassagok
soran megjelefhbetegségek genetikai hatterét vizsgaljuk hangsékgetve a genetika és
orvostudomany kapcsolatara.

A poligénes o6rokidedi (tobbgénes) tulajdonsagok kialakulasat és akayosabba
valasat a beltenyészetésegitheti. Meg kell emliteniink azt a tényt is, hogiynden
ember 1-6 olyanhalalos gént hordoz, amelyek utddokban totiédsszetalalkozasa
végzetes lehet. A vérrokon hazassag jéksm befolyasolhatja e recessziv gének
artalmas hatasanak érvényesiilését, a faraok sehmaa jb példa az incesztus genetikai
artalmassaganak bemutataséra.

A vérfertozés néha észrevétlenll van jelen akar kozvetlemyk@etinkben,
maskor pedig arulkodo jelek mutatjak meglétét.

Ebbsl kiindulva feltehetjik a kérdést, hogy napjainkbakar hozzank igen csak kézel
elhelyezked kisebb teriileteken (pl. falvakban) nem fordulhaléemindez?

Szubfalum, MeZpanit Marosvasarhelyt 15km-re fekszik, 2800 lelket szamlal.
Felfigyelve arra, hogy lakhelyemen gyakran forduled# azonos csaladnevek, vizsgalni
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kezdtik a vérrokonhazassagok ofetdulasat, hogy ez okoz-e tulajdonsag-
halmozodasokat a megfigyelt populacioban? A &éeket a meégpaniti altalanos
iskoldba juttattuk el, amelyben a gyerekek, szllék a nagyszék betegségeire
kérdeztink ra (melléklet 1).

Fényt derithettiink arra, hogy mely betegségek égemugyakorisaggal fordulnak
elé ebben a kozosségben. Az adatok feldolgozasabétikichogy a csaladok 84%-aban
talaltunk valamilyen betegséget. A csaladok 44 Vel kizardlag Mesdpaniton beldli
hazassag. Osszesen 200 betegséget vagy rendajienéiggeltik meg a 82 vizsgalt
csaladban. Gyakrabban 6frdulé betegségek: magas vérnyomas (22,5 %),
cukorbetegség (11,5 %), szivinfarktus (9,5%), agé® (7%), szembetegség (7%)
(melléklet 2).

A vizsgalt csaladokbdl 11 csaladban talaltunk 5Syvaipb rendellenességet. A
beteg csalddok 84%-ban (58 csaladban) a betegs®&@ek fordult eb. Viszont 11
csaladban (a csaladok 16%-a) Osszesen 69 rends@nefordult €, azaz a
rendellenességek tobb mint 1/3-a.

Meglatogattuk azokat a csaladokat, ahol halmozodds (11 csalad), hogy
csaladfajukat elkészitsuk. Azt tapasztaltuk, hogdyl @salad 64%-a kizarolag Migmniti
hazassag, majd ezek csaladfait készitettik el.

A halmozottan tulajdonsagokat tartalmazé csaladgkreraciojat elemezve nem
taladltunk egyérteliien értelmezhét Osszefliggéseket. 14 csaladban fordu el
szembetegség, ennek a 36%-a (5 csalad)egy hddasparmazottja (eredeti saphr).
Ebbsl az 5 csaladbol 2-ben forduléehalmozottan sziv- €s érrendszeri betegség is. Ezen
szubpér leszarmazottaibol készitettiink csaladfat, év@azuk részletesebb elemzés ala
figyelmiinket a szembetegségekre, a sziv- és ézendmetegségekre fokuszalva.

A csaladfaink tanulmanyozasa utdn harom betegsgpast kilonitettliink el, ami a
kovetked generacidkban is megmutatkozott. A két csopotietked:

» Sziv- és érrendszeri betegségek: szivinfarktusyéggs, agytrombdzis, magas
vérnyomas, szivkoszoru erelmeszesedés, szivskop, st
» Szembetegségek: retinalevalas, rovidlatas, taasl|&zintévesztes, stb.

A szivinfarktusok és koszoruér-betegségek csdlaltnozodasa mar koztudottan
felveti az orokbdés lehgiségét. Magyarazatra var azonban az 6rokletesséighéertése.
Tobb lehebség adddhat. Egyrészt a szivinfarktusok jélenteszének a hatterében a
vérzsirok jorészt orokletesen meghatarozott magemijes all. Kozilik tobb betegség-
egység egy-egy kromoszéma-lokusz génjeire vezethissza. llyen példaul a csaladi
koleszterin-tultengés.

A sziv- és érrendszeri megbetegedések haromneggeaiyas vernyomasos
személyekben fordul @ E fogalmak hatterében azonban az agyi erek t{iabfa
megbetegedése all: amikor megreped az ér; megalwadt az agyi erekben; és végiil,
amikor mashonnan szarmazo vérrég zarja el az agyi Az eredmény mind a harom
esetben ugyanaz.



Sziv és érrendszeri betegségek elemzése a vizsglalifa-rendszerberimelléklet 3.)

Az ebbe a korbe tartozé betegségékeltételezett, hogy poligénes orékliediek,
igy nehezen elemezléek és inkabb veszélyeztetettség mértéke allapithatp
Az eredeti sziipar mindkét gyerekének a leszarmazottaindl megjelensziv- és
errendszeri betegséegek:

Albert leszarmazottainal két esetben. Itt a harsakdés azok fellelhétfelmerdi kdzott
nem fordult eb ilyen betegség.

Sandor leszarmazottai esetében 5 személynél forddll ezen betegségcsoport
valamelyike. Viszont itt a hazastarsak vagy betegekak vagy a felmefik kozott
taldlunk betegeket.

Ezen eredmények fényében is megallapithatdé a gandtdjlamosito tenyéz A
vizsgalt csaladfarendszer legfiatalabb generaa{baestvérpar) 3 testvérpar fokozottan
veszeélyeztetettnek tekintlietnaluk mindkét felmeh agban megjelennek a betegségek. 2
testvérpar pedig enyhébben veszélyeztetett, n&lak az egyik felmehagban fordulnak
elé betegek. Ha az emberek figyelembe vennék ezekaéngedket, és ennek
megfeleben alakitanak életmddjukat, akkor talan sok esethegebzhetiek lennének az
ennek a betegségkornek a kovetkeztébéioreluld halalesetek.

Szembetegségek orétése a vizsgalt csaladfa-rendszerbg@nelléklet 4.)

A rovidlaté szembetegeknél mar kisgyermekkorban asagioptrias szemiveg
viselésére volt sziikség.

A vizsgalat ala vont csaladok mindegyike tehat desmzottja az eredeti saplar 2
gyereke (Sandor és Albert) kdzul valamelyiknek.

Tisztan latszik, hogy Albert agan nagyobb szambamdulnak eb a
szembetegségek, mint testvére, Sandor agan, denwadi& unokatestvérek hadzassaga
lévén (Kéaroly-Sandor és Anna) megfigyelhetjuk, hagyyen eséllyel orokolhetik a
megléw generacid utddai a szembetegséget, illetve hajlama

A hibas recessziv gén pedig j0 eséllyel az eredeiibpar valamelyikéil
szarmazik, hiszen egészséges gyermekeik utddaiabalyszeien megjelenik a
rendellenesség.

A szembetegségek valoszinileg kulorb@enetikai okokra vezethit vissza.
Ami megfigyelhet a csaladfaban az, hogy a rokonhazassag a csaladegjeled
betegségek felhalmozédasadhoz vezet. Ahhoz, hogtopam megallapitsuk a gyerekek
veszélyeztetettségét pontosabb adatfelvételre lenieség. Sajnos, nalunk nem léteznek
betegségekre kiterjdanyakonyvi feljegyzések és a rokonok régebbi fatikeesetében
nem emlékeznek a pontos diagnoézisra.

Az 2009-as év vegen sikerilt még egy populacidtangyy felmérnink. A
helység neve Gocs, és Marosvasarlielyt km-re talalhatd. Mindéssze csak 100 magyar
csalad lakja (gyakori csaladnevek: Kiss, Nagy, Ksy#écsi, Henter, Matéfi). Ujal@ioo
személybl kaptunk informéciét, mely ugyancsak az eddigiaketasztja ala.

Mindéssze 45 kéfidvet sikerul kitdltetntiink Gocs lakéival, amelyekb&zD
személy betegségeit jegyezhettik fel (melléklet 5.)



Osszesen 154 Dbetegséget regisztraltunk. A 45 d¢sdladi2-ben talaltunk
betegséghalmozodast, amely a csaladok 27 %-aredkhied; a 154 betegséigly3, azaz

48 % ebben a 12 csaladban fordl el

A 12 csaladbol 7 csalad kizarélag Gocson belllakaag. A 7 kizardlag gocsi csaladban
43 betegséget jegyeztink fel (a 73 betegség 60. %-hElyi tiszteletesur elmondasai
szerint 1994 oOta 6 rokonhazassag kottetett, majubélik 6sszesen 31 rokonhazassagra
emlékeztek vissza pontosan. A mi ka&keinkre 6 csalad vélaszolt igennel a “ Van-e az
On csaladjaban rokohazassag?” kérdésunkre (ltvelldl. unokatestvérek hazassagarol
van sz0).

A medfigyelt 7 halmozottan betegségekkel renddikgicsi csaladok kozll viszont 2
vallotta, hogy csaladjaban van rokonhazassag, 2zsalad pedig 1 csaladra vezethet
vissza. A 2 csaladban 11 betegség talalhato.

Minden egyes csaladban felvettik a teljes csalaslfamely 4 generaciora terjedt
ki. Bemutatni ebszor azt fogjuk, amelyben a 2 csaladot 6ss#ekapcsolat talalhato
(melléklet 6.).

A csaladfan feltintettilk, a rokonhazassagokat, yekeszama 0sszesen 5-re
terjed ki ( 3 drb. Il. unokatestvér hdzassag és2Itl. unokatestvér hdzasséag).

Itt is, akarcsak a Panitban végzett vizsgalatokpjatga levonhatjuk a
kovetkeztetést, hogy leginkdbb a sziv-, érrenddmtegségek vannak talsulyban.
Felfigyelhetiink azoknak a Ill. unokatesvérek haagdg, ahol 4 gyermek halt meg
ismeretlen okok miatt. Helytelen lenne kijelentekiihogy ennek a rokonhazassag az
oka, mégis feltételezhetjik.

Feljegyzett adatokbdl fény deriilt arra is, hogyynazamban fordulnak &l
idegproblémakkal kiizk@személyek is.

4 esetben taladlkozunk idegproblémakkal ezen csitbaaif

Gocsi adatainkat 0sszehasonlitva a  panitban wégdesgalatok eredményeinek
adataival észrevehetjuk, hogy a betegségehrelulasa megis eltéra két populacidéban:
» Mig Panitban a 36 csaladban 16 szembetegségetutddaladdig a 20 gocsi
csaladban 25 szembetegség van.
» A paniti csaladok esetében 101 sziv-, érrendskaeteégséget targyalhatunk;
Go6cson pedig 98-at.
A két populaciéban megkozdlieg ugyan akkora szamban fordulnakb ed sziv-
errendszeri problémak. Ellentétben a szembetegkéljelmelyeknél a szamok Iényeges
eltérést mutatnak. Kilénbségként meg kell emliténéin idegrendszeri problémakat is
nagy szamu éfordulasuk miatt, amely Panitban nem észlélhaetig Gocson jeletis
szamban éfordul.
Mig Panitban egy csaladra 2.9 betegség jut, addigggyed akkora Goécson egy csaladra
3.5 betegség jut.

A gyerekek génallomanydn nemdéeyods valtoztatni, de ha megismerjuk a
leggyakoribb 6rokletes betegségeket, akar megmhetjik ezek kialakulasat.

A szembetegsegeket eletnzsaladfakban az ordldésmenetének feltardsaval
megallapithatd, hogy a kovetkegeneraciokban milyen eséllyel kerilhetnek tovabb a
hibas gének.



A sziv- és érrendszeri betegségek esetében pedigzélyeztetettség mértékének
felismerésével és megfebetletmoddal elkertlhéta betegség megjelenése.

A rendellenességek magagferdulasi aranyanak a hatterében akar a genetikai
tanacsadé szolgalat hianya is allhat, melynek séggivel az emberek megismerhetnék a
betegségek megjelenésének a kockazatat.

Eredményeinket 6sszefoglalva levonhatjuk tehat a#tovetkeztetést, hogy a
genetikai tanacsad6 szolgalat hianya Erdélyben lygefolia a rokonhazassagokbol
szarmazo6 utdédok egészségi allapotat (gyakoriak kanttazassagokbdl szidebeteg
utddok). Ezért szilkség van egy széles korben ailiegenetikai tandcsadd szolgélatra
Roméaniaban is, (akarcsak mas orszagokban), amintjekn csokkenthetné a
rokonhazassagok szamat és ez altal a genetikajddefek difordulasat is.

A témat mar sikerilt ezen falvak lelkészeinek feddanunk, remélve, hogy majd
6k is feldolgozzak a falvak lakosainak. dbeli terveink kézé tartozik egy ismert és
elterjedt napilapban, Ujsagban publikalni cikkiinkezal a céllal, hogy igy minden ember
hozz4 juthasson ezen fontos inrofmaciokhoz, akgefmeztetésként is tekintve rgjuk.
Tovabba jovbeli terveink kozé tartozik mas orszagokban is rnipdon vizsgalddni
illetve tovabb folytatnank Erdélyben is a megfigdgatket tobb szempontbdl is, szemlélve
a rokonhazassag negativ vagy esetleges pozitigaiata

Irodalom:

Czeizel Endre (1996): Eufénika; Balassi Kiado;

Czeizel Endre (1990): Az orvos genetikus szeméveigerva,

Czeizel Endre (1994): Az érték még mindig benniauk;\Akadémiai Kiado;
Molnér Vince (1984): Huméangenetika a gyakorlatdaacia Kiado;
Nemere Istvan (2004): A faraok titkai; Puedlo Kiado

Szer# neve:Bartha Noémi Eszter
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Melléklet 1
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e« Testvérek szama: .............. ,testvérek Kora e v,

» Szubk neve
AP NEVE! .o
ISKOlai VEQZEISEOE: ...covvveeeeiiiiiii e e e e e e e e e e e e e e e
ANYA NEBVE. oo
ISKOlai VEQZEISEOE: ...covveeeeeeiieiii et e e e e e e e e e e e eeeaaanaee

* Hany évesek voltak a szl hazassagkotéskor?
Apa: ..o, Anya: ......coeeeeeenn.

» Szubk szdrmazasi helye:
APa:
ANYA: i

e SzUbBk, nagysziik, gyerekek testmagassaga illetve sulya:
Apa testmagassaga: ........oooeevvvvvvnnesmmmmmn e
Anya testmagasSaAga: .......cceeeeeeeeeenns o e

NagyszUbk testmagassSaga: ........ocoeeeveeeeeinnns cmmmmmme e
Gyerekek testmagassaga: ........coeeevvvvvieeeeeeeeneeeeeiiiiians
Apa sulya: .......cccceeeennnn. kg

Anya sulya: ...........c....... kg

NagyszUbk SUIYA: ........ccvvvviiiiiiieiiee e reeeeeee e kg
Gyerekek SUIYA: .....uuvviiiiiiiiiiiiieeieee e kg



» Eléfordult-e a csaladban (nagysé&iiszibk, gyerekek esetében) a kdvetkez
betegségek kodzul valamelyik?

= Szivinfarktus
= Magas vérnyomas
= Agyvérzés
= Cukorbetegség
= Szembetegség
= Diszlexia — olvasaszavar
» Fogyatékos - fizikai
- szellemi
» Hallassérult
= Vetélés
= Korasziilés
= Szintévesztés
» Farkasvaksag (szurkuleti lataszavar)
= Vérzékenyseég
» Szindaktilia (ujjak 6sszendvése), Polidaktilia (§plsag)
» Szajpadhasadas (nyulszaj)
=  Csipdficam

Melyek ezek kozul? Kinél fordult &la bizonyos betegség?

* Van-e/Volt-e az 6n csaladjaban rokonhazassag?
(els5 unokatestvérek/ masodik unokatestvérek/ harmautkatestvérek/ negyedik unokatestvérek
hazassaga)

IGEN NEM




Melléklet 2.

A mezpaniti vizsgalt csaladokban az egyes betegsegek
megoszlasa

Betegség-rendellenesség | esetek szama

Szindaktilia
Polidaktilia

Asztma

Allergia

IzUleti problémak
Epilepszia
Majcirrozis
Szintévesztés
Vérzékenység
Sz4jpadhasadas
Diszlexia-olvasaszavar
Farkasvaksag
Hallassérilés
Csip&ficam
fogyatékossag: f. sz.
Vetélés

Koraszulés
Agyveérzés
Szembetegség
Szivinfarktus
Cukorbetegség
Magas vérnyomas
Panit-Panit hdzassag
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Melléklet 3.

B

T Janos Borbala Séandor Eszter
Borhala Mhaly Lajos  Jozsef Fszter Juhanna Marton Janus Anna Albert Sandor Eszter
| | | II. unokatestvér |

Mhaly Borbala Lajos Ida Irén Kovacs Janos Jozsef Zsuzsanna Ior\a Janns Rahel Zsuzsanna David  Antal Agnes

! | Marton |
Jozsef Jolan Borbala Jozsef Ida Irma. Janos rén Gyula  Benedek Pal janos Jozsef llona Anna Démel Dezs6  Séandor Agnes Sandor
Mihaly Julianna

Il unnkaleslvsr
Jozsef Jolan Agnes Irma
Dezsd
Ill. unokatestveér
IIl. unokatestvér
Csilla
Szilard

Hunor

B - Sziv és érrendszeri betegségek



Melléklet 4. = S

& &

Zsuzsanna Albert Séandor Eszter
Nagy Gizella Karoly Agnes Rahel Zsuzsanna Antal Nagy Agnes Sandor
Janos | David

Q Q@ Q

Eméke Nagy Gizella Béla Karoly Dezsé Anna

| Janos | |

Levente Marta Albert Gizella  Karoly Anna Dezsé
Séndor |

lll. unokatestvér

Taméas Szabolcs Benjamin

B - szembetegségek

10



Melléklet 5.

A gOcsi vizsgalt csaladokban az egyes betegségek
megoszlasa

Betegseég-rendellenesség | esetek szama

Szindaktilia
Polidaktilia
Kilonbdz6 sziv problémak
Ideg problémak
Majcirozis
Szintévesztés
Vérzékenység
Sz4jpadhasadas
Diszlexia-olvasaszavar
Farkasvaksag
Hallassérilés
Csipbficam
fogyatékossag: f. sz.
Vetélés

Koraszilés
Agyveérzés
Szembetegség
Szivinfarktus
Cukorbetegség
Magas vérnyomas
Go6cs-Gocs hazassag
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Melléklet 6.

Q
Q

Kovécs Henter Nagy ? Merta
J Julidnna Karoly Juiénna

I I zs

Mari

B
— .3
]
_ i
in

Janos

2

o

Ima Joldn  Ferenc Nagy Laios Anna  Antal  Balézs Gergely RozeFerenc éria

Margit

Emé  Jutka

y
Gyongyi  Olga

Abel Viktor Kidra  Amélia Erzsébet Berta  Amédlia  Joszef Kova andor
Viktor
Ill. unokatestvérek
l l $ $ I I I I Il unokatestvérek
Viktor Jené  Sandor Emma  Jolan Joszef MértaKaroly Ferenc Irén  Kovécs Belka Mirta Domokos
Gy6z6 | |
al

I unokatestvérek

Jend 1L unokatestvérek Tior Eeka - -
nita zter

Tibor

= - szaEyhéy

[ - Szivés érrendszeri betegseg

[] - veszélyeztetett utdd
B - ideg problema (szellemi fogyatékos, tngyilkos)
[ - Kkoraihalal (sziletés utan, csecgekorban)
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