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Eqgészségesebb lesz-e a kovetharmzedék?

»A legfontosabb dolog, hogy soseisiiink meg kérdezni, a kivancsisagnak sajat
létjogosultsaga van.”
Albert Einstein.
Ez az idézet fejezi ki legjobban motivacionkseispését, azaz, olyan dolgokra fektettik a
hangsulyt, amire 8hyds minél elbb felhivni a figyelmet a kovetkézgeneracio
egeszsége érdekeben.

Elméleti rész:

A novekedés és féjties torvényszéségének ismerete fontos az ember bioldgiai
jovojéenek ebrevetitésében. Dolgozatunk célja, hogy szélesiisinereteinket az ember
fejlédési mintajarol, az életkor fliggvényében tostéasti és élettani valtozasokrol.
Kérdoiv altal begyijtdtt adatainkat dolgoztuk fel, illetve Osszehasival ezeket,
kovetkeztetéseket vontunk le néhany paraméternekéletkor fliggvényében tortén
alakulasaval kapcsolatban. Azém) években felmértik, hogy milyen mértékben
ervenyesul az akceleracio folyamata kdzvetlen kézeiiinkben, iskolankban. Személyes
tapasztalataink alapjan feltételezzik, hogy az lek&ei6 nem 4&llt meg anndl a
nemzedéknél, amelyik a 60-70-es években sziletett 80-90-es években érte el a 25
éves kort, hanem az egyre Ujabb nemzedékek tessswgm még mindig emelkedik,
holott a taplalkozasuk miésége a mesterséges adalékanyagok ndvekedése ragtt m
csokkenhetett volna. Az akcelerdlt fiatalok nemcaagsti fejpdésikben valtoznak meg,
de megvaltozik a jellemik is. Gondolkodasuk kevébbgamos a kényszerességre,
ugyanakkor a figyelmuk lecsokken, és szétszértaidhdak. Ez lehet véletlen egybeesés,
lehet annak a kdvetkezménye, hogy a testbdés megvaltozasa modositja a jellemet,
lehet annak a kdvetkezménye is, de lehet annakethk&zménye is, hogy a testi fajes
és a jellem parhuzamosan valtoznak meg ugyanaztasdkaeredményeképpen. Idén
azokra a ténydikre fektettik a hangsulyt, melyek befolyasolhatj&kvekedéstlinket,
fejlédésunket.

Az altalunk valasztott tétma nem Uj kdélehiszen mar az Okorban érdekelte a
tuddsokat, hogy az ember miért olyan, amilyen. Tlkidhogy az ember, a fajra jelletnz
tulajdonsagain kivil szdmos olyan jelleggel is edkelzik, melyek megkulonboztetik
mas emberekt. Ezek az egyedi jellemvonasok @&srban anatomiaiak, élettaniak és
viselkedéstaniak. Mi dként anatOmiai és élettani jellegeket vizsgaltuaizonban
vizsgalataink kiterjedtek még az életmodbeli, éflsezszokasokra (zoldség, gyumadlcs,
taplalék kiegészik, vitaminok fogyasztdsanak gyakorisaga, valamintsgortolas
rendszeressege) is. Kivancsiak voltunk arra isyreogovekedés intenzitasat, ritmusat
mennyire befolydsoljak kornyezeti tény&z(kisvaros, nagyvaros, mas kontinens), és



ugyanakkor mennyire tukrédik ezekben az adatokban a gazdasagi, higiéniai és
kulturdlis valtozatossag.

Az anatOmia tudomanya a szervezet egészsegeénelgyes alkotorészeinek
szerkezetét vizsgalja, de foglalkozik a szervek Okbzfennalld kapcsolatokkal,
viszonyokkal is. Azonban az élettan a szervezetbmé életfolyamatokat, ezek
kolcsbnhatasait vizsgalja, valamint azt is, hogképpen flggenek azok a szervezet
életfeltételeidl.

A fébb anatomiai paraméterek felmérésével a réegmuakbien Hippokratész,
Sigaud, Kretschmer foglalkoztak, akik az egyes tallegyeket személyiségi és élettani
jellegekkel is Osszefliggésbe hoztak. Ezek az anatdatdatok szamos jelenségre,
helyzetre utalhatnak, példaul az egyes betegséglfldés kozotti 6sszefiiggésekre.

Az anatdmiai adatok feldolgozasakor, mi is felha@tzmk kilonb6s indexeket, amelyek
kozil ketbt emeltiink ki: a testsuly testmagassag arany @séawossagi indexet, amely
a mellkas-korfogat és testmagassag fliggvénye. Ekeknindexeknek a feldolgozésaval
és gyakorlati alkalmazasaval a klinikai antropometfaz ember fizikai méreteivel
foglalkoz6 tudomany) foglalkozik.

Vizsgalataink kitértek az anatomiai paramétereklettekét élettanira is, mégpedig a
vérnyomasra és az élkavi vérzés, illetve magomléssjgbntjara. Azonban az is érdekelt
minket, hogy a kil tényesk kozil a dohanyzas mennyiben befolyasolta a vémnagd
értékeket. A ndvekedést befolyasold szamos ténkézil a taplalkozasi szokasokkal,
illetve az alkohol, valamint mas karos anyagok Bmptasi szokasaival foglalkoztunk,
mivel ez a mai fiatalsdg kdrében egy elég elterghmlbg és sok helyen tabu témaként
kezelik. Ez esetben nem elhanyagolhatdo az éleistfigiéniai viszonyok, az orvosi
elldtdshoz, szolgaltatasokhoz valo hozzéaférés haes.

Alapvetb kovetkeztetésként lehet levonni azt a tényt, hagpem megfelél
kornyezetre adott fenotipikus valasz a lassubb kedes, alacsonyabb termet.
Kdrnyezetiink mifisége az utdbbi szazadban jefsen javult. Ezzel magyarazhato az,
hogy a gyerekek egyre gyorsabbamek, magasabbak és sulyosabbak. Tanner szerint
»A novekedeés a tarsadalom tukre”

Gyakorlati rész:

Célcsoportjaink kozé tartoznak a marosvasarhelyy@d-arkas Elméleti Liceum
didkjai, a gyergyoszentmiklosi Salamon &rilméleti Liceum tanuldi, valamint a
Michigan allambeli Freshman Campusiskola diakjai. Dolgozatunkban felhasznalt
adatokat a célcsoportok IX-Xll-ik osztalyos tanukdzott vegzett felmérés alapjan
szereztiuk be. A felmérés kéid segitségével tortént, a kisérleti alanyok tégésu
testmagassaga, fej-, mellkas-, éskirfogata, vérnyomas alapjan. Ahol sziikséges volt,
sajadt méréseket végeztink. Mindezek mellett bea@gdola nemet, illetve, hogy
dohanyoznak-e vagy sem, és szenvednek-e valamilggmikus betegségben.
Vizsgalataink kovetkey lépéseként a koffein, az alkohol és mas psziclwaderek
fogyasztasi szokasait mértik fel. Az amerikai dikéb nem kaptunk minden



kérdéslinkre valaszt, bizalmassagi okok miatt. Nernetett kérdéseket feltenni a
kronikus betegséegeldr valamint emberfajtahoz valé hovatartozasukrahse

Az antropometriai paraméterek kozll, a testmagasdatestsullyal, és mellkas-
korfogattal foglalkoztunk, valamint a kdzottiuk éedisszefiggesekkel.

A marosvasarhelyi és gyergyoszentmiklosi diakoktatlazért hasonlitottuk 6ssze, hogy
megfigyelhessik, hogy a kérnyezet mennyire befaljas ndvekedést. A gyergyai fidk
atlagmagasséga kis lemaradast mutat a vasarhedyisk&mben, azonban a testsuly atlag
kozott csak egy kilogramm eltérés vah. §brg

Az amerikai és vasarhelyi didkok magassaganak basmalitasa kérdéses volt tobb
szempontbdl is. Az Amerikaban felmért diakok tolgesé5-16 éves korosztaly, mig
vasarhelyen egyforma aranyban vettek részt a félshén 15-18 éves diakok. Az
altalunk meért magassag atlaga a fidknal 170 cemtiméestsulyuk meg 67 kilogram
kordli, a lanyok atlagmagassaga pedig 165 centimédestsulyuk atlaga pedig 65
kilogram. Altalanosan azt a kbvetkeztetést vonkkay hogy a fitk és lanyok esetében is
az amerikai diakok teste robusztusosabb, hiszestadly, testmagassag arany mindkét
esetben nagyobb, mint a vasarhelyi diakok korélfgnabrg A lanyok esetében ez
hangsulyozottabb, hiszen éatlagmagassaguk megegye®ikont az amerikai lanyok
atlagban tiz kilogrammal sulyosabbak. (3. abra) &z adat nem meglép ha
megvizsgaljuk taplalkozasi szokésaikat. A vasaihél amerikai didkok kozoétt nagy
eltérés van a dohanyzasnal, mig itt nalunk a fidk-8 a lanyok 3%-a dohanyzik
rendszeresen, Amerikdban a fidk 19%-a, illetve reyd& 14%-a. (4. abra) Volt olyan
amerikai diak is, aki batran kéfidbe irta, hogy rendszeresen fogyaszt marihuanat is

A taplalkozés és életmdd dsszehasonlitdsa is ésdmatokkal szolgdl. A fiuk esetében
kiderul, hogy a didkok 73%-a fogyaszt Vasarhelyetehte 3-7 alkalommal zdldséget,
gyumolcsot. Amerikaban pedig, csak 52%-a, viszatminokat és kiegéssitet 26%—
ban fogyasztanak rendszeresen, mi pedig csak 13%-/Aayyorséttermi taplalkozas
esetében, az amerikai diakok 9%-—a naponta étkgmhk Ettermekben, nalunk viszont
nem fordul eb egy olyan diak sem, aki naponta eljarna ilyen élelg. Hetente tdbbszor a
didkok 24%-a étkezik gyorsétteremben Vasarhelyendidkok 47%—a Amerikaban. Az
étkezés rendszerességének tekintetében a helyokdi@R%—a étkezik hagyomanyos
modon, rendszeresen. (5. abra) Sajnos a didkok sagyaléka (67% nélunk, 40%
Amerikaban) vallotta azt, hogy nem fektet nagy Isdihyg az egészséges életmaodra.

A lanyok is hasonlé véalaszokat adtak. Kiemedheiz, hogy6k nagyobb hangsulyt
fektetnek az egészséges taplalkozasra.

Felmérésiink utolsé lépéseként a kilortb&affeint, alkoholt tartalmazé italok,
valamint pszichoaktiv anyagok hasznalatat mertlikAfdiak esetében a megkérdezettek
0,1%-a nem fogyasztott eddigi életében barmilydfeku tartalmazo italt, és atlagban 8
es fél évesen probaltak kivgkor és nagyrészt hetente fogyasztanak ilyen ahlok
A lanyok szaz szazaléka fogyaszt kélat, energtaikdivét. Atlagban 10 és fél évesen
fogyasztottak €lszor, nagyrészt havonta kerdl sor ilyen italok fagptasara.

Az alkohol fogyasztasi szokdsait illetve a fidk 2%rem ivott még alkoholt
tartalmazo italt és atlagban 13 évesen kostoltal eiészor. A fogyasztok korében
atlagban havonta keril sor alkoholfogyasztasra.

Ami a lanyokat illeti, 1,2%—uk nem koéstolt még dtlodt tartalmazo italt és nagyrészt,
csak évi rendszerességgel fogyasztanak ilyen aaldktlagban 16 évesen prébaltak ki
elészor.



A filk 5,61%—a fogyasztott pszichoaktiv anyagokdtagban pedig 15 évesen
probaltak edszor. Nagyrészt évente keril sor a fogyasztok lkemtélyen anyagok
hasznalatdra. Egy megkérdezett diak esetében foeitula nyugtatok szedése napi
rendszeresseggel.

A lanyok esetében ez az arany joval nagyobb, amjetenti, hogy 7,81%-uk mar 15
evesen kiprébalta. Ez esetben is nagyrészt éveetél lsor pszichoaktiv anyagok
hasznalatéra.

Osszehasonlitva az alkoholt illetve pszichoaktiyagokat fogyasztd didkokat,
arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy mindkétbesen fogyasztok kérében minimalisan
alacsonyabb a testsuly, testmagassag arany érteke.

Megfigyelhet az 0Osszefliggés a dohanyzasi szokasok és a pddivch@myagok
hasznalata kdzott. Azoknak, akik kiprobaltak bayeml tudatmddosité anyagot, azoknak
90%-a napi rendszerességgel dohanyzik, a fickr®mkiesetében is.

Ezek az anyagok hamis tudattartalmat eredményeane&lyek az agy tikodési zavara
kovetkeztében keletkeznek és ingerekre nem vedéthitsza.

A koffein a kozponti idegrendszert izgatja (kulbedsaz agykeérget), élénkiti a
szivmikodést, javitja a szellemi funkcidkat, csokkentiaeadtsdgot és almossagot. Az
izmok teljesitkepesseget fokozza. Tartés mellékhatasa nincs,eeagtiikcioalakul ki,

de ez néhany hetes "elvonokura™ altal megszintethet

Az alkohol legjelertisebb hatasait a kozponti idegrendszerben fejgdiolja az
idegrendszeri folyamatokat. HosszU tavu hatasai:eagszirendszer, a keringési
rendszer, a tifik, a vesék, a hasnyalmirigy és az idegrendszertiemességei, gyakori
alvasi zavarok és a visszafordithatatlan agykamsod
A pszichoaktiv szerek azok a természetes vagy mségies anyagok, amelyek az él
szervezetbe keriilve a kozponti idegrendszerre haegvaltoztatjak annak tkddését,
funkcigjat, illetve hianyuk elvonasi tinetekkel .jdregtobbjuk pszichikai fluggséget
okoznak (kivéve a narkotikus szerek), mellékhat&ssiont nem kivanatosak: agysejt-
karosodas, ergkilet, reflexek lassulasa, szivelégtelenség.

Vizsgalatainkbdl kidertlt, hogy a varosi kornyezetentvsen befolyasolja a
fizikai és fiziologiai jellemsket, ugyanakkor a nagyon fejlettnekné Amerika, az
~-amerikai alom” nem biztos, hogy tukrédik az ifjisag egészségi allapotaban. A kérdés,
amire valaszolni szerettink volna az volt, hoggészségesebb, fejlettebb lesz-e a
kovetkeZ nemzedékAdataink biztosan nem voltak elegée## ennek megvalaszolasara,
de biztosak vagyunk abban, hogy sokunkat el foguaidolkodtatni.
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