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Bevezetés

A borsmenta, latin nevén Mentha x piperita L. aakagok csaladjaba tartozik [2, 3].
lll6olajanak gyogyitdé hatasa mar évezredekkel d@kzeismert volt, napjainkban is a
leggyakrabban hasznalt névényi szerek kdzé tar{@ikezt a hatast az ill6olajban talalhatéd
monoterpéneknek kdszonheti [1, 2, 3]. A borsmergg kibrid névény, tobb menta faj
keresztezésével alakitottak ki. Nagyon érzékentilss hatasokra és kdnnyen gombéasodik (a
menta rozsdagombaja, Puccinia menthae), kérilméayesmesztése [2]. Vadon nem terem
meg. Az iparban az olajat néha mas mentafajokldjéual is dusitjak, aranak minimalizaldsa
végett [2].

A borsmenta ill6olaj mibségét a komponenseinek szdma és azok aranya lzataroz
meg. B komponense a mentol (legkevesebb 50%), ezen kigilton (10-20%), jazmon
(0,1%), mentofuran (2,5-5%) talalhaté benne, ebhit&ellemetlen szaga miatt rontja az olaj
minéségét.

A borsmenta illéolajaban taldlhat6é fontosabb morp#rek:
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A fodormenta (Mentha crispa L.) olajaban nincs rmkntehelyett karvont,
kuminalkoholt, dihidrokarveolt tartalmaz, e komposek miatt lehet j6l megkilénboztetni a
borsmentatol.

A japanban termesztett mentabdl (Mentha arvengisyerik a természetes mentolt,
mivel a ndvény illdolajanak szabad mentol tartaledéri a 90%-ot is [1, 2]. A mentol
részleges eltavolitasaval nyert illoolaj az Euré@siogyszerkdnyvben hivatalos (Menthae
arvensis aetheroleum partim mentholum depletungrépias célra felhasznalhato [8].

Ezekil kiindulva kivancsi lettem arra, hogy a kereskedeforgalomban talalhato
ill6olajok Osszetétele megegyezik-e a cimkén fedtait Osszetétellel, illetve hogy a
borsmenta ill6olajként forgalmazott termékek valdbarsmentabdl szarmaznak.

Vizsgélati anyag és modszer

Kutatomunkdm soran kilénb®zeredeli borsmenta ill6olajokat hasonlitottam 6ssze.
Kémiai Osszetételiket és tisztasagukat vizsgalt@ékomwyréteg-kromatogréfiaval. Ezzel a
modszerrel egy keverék komponensei polaritas dzeliialaszthatoak.

Feltételezéseim szerint a frissen desztillalt iBpo(Marosvaséarhelyi Orvosi és
Gydbgyszerészeti Egyetem gyogynoveny ketij@yijtott ndvényi nyersanyag) komponensei
csak részben egyeznek meg a kereskeddlesdarmazo illéolajokkal (5 db kilénbéz
kereskedelmi termék).

A sajat desztillalasu borsmenta ill6olaj szine eekkedelmiekéhez hasonléan halvany
sargas-z0old, illata viszont ezékhagyon eltéf volt.

A vizsgalt borsmenta illolaj mintak eredete:

1. Sajat desztilldlasu borsmenta ill6olaj, des#tith 2010.10.

2. Solaris cédl, lejart szavatossagu 2008.05.31

3. Solaris cédl, szavatossag 2012.08.30

4. Fares cégt, szavatossag 2011.08.12

5. Fares cédt, lejart szavatossagu 2008.02.23

6. JapanMenthae arvensis aetheroleum partim mentholum tepléMentha arvensis
ill6olaja, amelylél a mentolt részlegesen eltavolitottak).

Vékonyréteq - kromatografids elvalaszi4ss, 6, 7, 8]

Réteg: Kieselgel 60, 0.25 mm (ALUGRAM® SIL G, MN géhhetorszag), 20 x 10 cm
lemezeken

Kifejlesztészer: toluol-etilacetat keveréke 93:7 ardnyban

Kifejlesztési tavolsag: 8 cm

Eléhivo reagens:

- szeszes kénsavas anizsaldehid (1 ml anizsalded@dm etil alkohol + 1 ml cc.
kénsav), hevités 105 °C-on 5 percig

- kénsavas DNPH (1 g dinitrofenil-hidrazint 20 ml W¥z20 ml cc. kénsav
elegyében feloldunk, majd az oldatot vizzel 100renkgészitjik)

Tesztanyag: mentol 0,2%-0s kloroformos oldata, [10 p

Minta: illdolajok 2%-0s kloroformos oldata, 10 pl.

A mintakat savban vittem fel, majd a kifejlesziegybe allitottam. Amint az oldészerek
elérték a frontot (maximdlis kifejlesztési tavolsdgzaradni tettem a réteget, amelyen az
ill6olaj komponensei mér elkiloniltek, de nem l&bka Szaritds utan a rétegedhdvo
reagenssel permeteztem be, hevitettem és igy Vattetdéva a komponensek.




Eredmények és megbeszélésuk

A mintak értékelésénél kétféleshivo reagenst hasznaltam: anizsaldehidet, amedlyel
ill6olajban talalhaté monoterpének hevités utans(1Q) szerkezetik fliggvényében piros,
kék, ibolya, z6ld arnyalatokat adnak, és DNPH-telyel csak az aldehidek és a ketonok
reagalnak, sarga és narancssarga sidiész adva.

Az elvalasztott komponenseket retenciés faktoR#) jellemeztem: Rf = a/b, ahol a — a
komponens altal megtett tavolsadg (cm), b — az akldelegy altal megtett tdvolsag (cm).
Ezeket a kovetkértdblazatban foglaltam dssze.

1. tAblazat VRK soran elvalasztott komponensek

Komponens Rf Szin

I Ismeretlen 0,26 Kékeszold

Il Mentol 0,36 Kék

" Cineol 0,48 Lilaskék

Ismeretlen

v (pulegon ?) 0,60 Lila

\Y Izomenton 0,66 Ro6zsaszin
\ Menton 0,78 Halvanykék
VI Mentofuran 0,92 Sargasbarna
VIl | Szénhidrogének 0,97 Lilaskék

A kromatogramon (1 abra) ll-el jel6lt komponenseaztanyagként felvitt mentollal
megegyeé kromatografias viselkedést mutat (kék széuEst az anizsaldehidesékivas
utan, Rf = 0,36), ez a komponens az 6sszes mintabdardsszeted. Az ill6olajokban lev
tébbi komponens azonositasa irodalmi adatokkaleystze tortént [4, 5, 6, 7, 8]. A lll-al
jelzett komponens cineolnak felel meg. A IV-es raingmeretlen, illetve egyes irodalmi
adatok szerint lehet pulegon [6], az V és a VI komens pedig izomenton és menton. A sajat
desztilladlast mintdban taldlhaté egy sargas baoiia (Rf = 0,92) ami a kereskedelmi
mintakbdl hianyzik (1 &bra). Ennek a foltnak a mpdtere nem minden irodalmi forras tér ki.
Az Eurépai Gybégyszerkdnyv megemliti, hogy a froiizédében le§ intenziv pirosas-lila
szénhidrogének alatt sargas-barna foltként meréoftalalhatéd [8]. Ez egy instabil vegyulet,
és csak a frissen desztillalt olajban talalhatd [Bhat hianya a kereskedelmi mintakban
érthet) és valdszitien ez a magyarazat arra, hogy a frissen desztlidihak mas illata volt,
mint a kereskedelmieknek.



1 4bra. Borsmentaolajok kromatogramja anizsaldehidékiefs utan
(1 - sajat desztillalas; 2-6 — kereskedelmi mintdk;: mentol tesztanyag)

Ismerve a mentofuran instabilitAsat masnap megateét az eljarast ugyanazokkal a
mar higitott mintdkkal. Ezlttal parhuzamosan k&ggén valasztottam el az olajokat, az egyik
réteget ismét anizsaldehiddel hivtand @ masikat pedig az aldehidekkel és ketonokkal
reagalé DNPH-val. A DNPH-val bepermetezett lemegnathaté a mentonnak megfeiel
eros séarga folt (Rf = 0,78) (3. abra). Az anizsalddkicebhivott lemezen a sajat desztillalasu
ill6olaj mintdban (1) mar nem lathatd a mentofus@rgas-barna foltja (2 abra). Ezen a
rétegen el mintaként egy fodormenta ill6olajat (1A) is meggaltam, ebben aéf
komponens a karvon (piros sziidés, Rf = 0,70).

2. dbra. Menta ill6olajok kromatogramja anizsaldehidethélas utan
(1A — fodormenta olaj; 1 - sajat desztillalas; 2-Bereskedelmi mintdk; M — mentol tesztanyag)



1 2 3 M 4 5 6

3. abra. Menta ill6olajok kromatogramja DNPH-séglivas utan
(1A — fodormenta olaj; 1 - sajat desztillalas; 2-Bereskedelmi mintédk; M — mentol tesztanyag)

Emiatt ismét végeztem egy elvalasztast egy napigtibdn allé6 és frissen feloldott
ill6olaj mintaval (4 abra).

Ezen a kromatogramon nagyon jol lathatd, hogy dtdsgtarolt illéolajpban (1a) a
mentofurdn mennyisége sokkal kevesebb, mint aefmisgigitott mintaban (1b). Ez azt
bizonyitja, hogy a higitva tarolt ill6olajban exegyllet még instabilabb.

la 1b

4 &bra. Sajat desztilldlasu borsmenta ill6olaj kromatogeam
anizsaldehides &hivas utan



Kovetkeztetések

A vékonyréteg-kromatografias elvalasztds utan artédiélés folytdn konnyen
megkulonbdztethetjuk az egyes mentafajok ill6ojajaert a vékonyrétegen kialakult kép
(kromatogram) az adott névény ill6olajara jellémz

A mentofurén jelenléte a borsmenta illoolajban &rfnesességére utal.

A lejart és a le nem jart szavatossagu ill6olajtakrkromatogramjai igen hasonléak, a
komponensek szama megegyezik és csak igen csekélybségek figyelhék meg az egyes
foltok szinintenzitasaban.

A kereskedelem#l borsmenta illoolajként beszerzett és vizsgalt tdknmindegyike
valéban borsmentabdl szarmazik.
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