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1. Elméleti bevezetd

1.2. A szexualitas fogalma

A szexualitas tobb jelenség komplex egyuttese, ezért részenkénti definicidk leteznek, és eleve
értelmetlen a szexualitas egészére vonatkozo kérdésfelteves, mivel arra, a fogalom definicioja
értelmében konkrét valaszt képtelenség megfogalmazni.® A WHO (World Health Organization)
szerint: ,,A szexualitds az egész emberi 1ét kozponti aspektusa, s magaban foglalja a nemet, a
nemi identitast és szerepeket, a szexualis orientaciot, az erotikat, gyonyort, intimitast és a
reprodukcidt. A nemiség kifejez6dik gondolatokban, fantaziakban, vagyakban, hiedelmekben,
attitidokben, értékekben, viselkedésekben, szokasokban, szerepekben ¢és kapcsolatokban. A
szexualitast befolyasolja a bioldgiai, pszichologiai, szocidlis, gazdasagi, politikai, etikai, jogi,
torténelmi, vallasi és szellemi tényezdk interakcioja.”? A Lexikon der Erotik igy hatarozza meg a
szexualitdas fogalmat: ,Minden olyan testi és lelki folyamatot magaban foglal, amelyek
kozvetlenil vagy kozvetve a nemiség egyéni és tarsadalmi vonatkozésaival fliggenek dssze. A
szexualis viselkedés az ember alapsziikségletei kozé tartozik, nemcsak a fajfenntartas miatt,

hanem f6leg a hozza kapcsolddo €lvezet és kielégiilés miatt.” 3

1.2. A szekularizacio fogalma
A szekularizaci6 a modern vallastudomany, elsésorban a vallasszociolégia valamint a
keresztény teoldgia fogalma, amely a vallasnak és az egyhdazi, vallasi kozdsségeknek a

mindennapi tarsadalmi és egyéni életbél valo — legalabb részleges — kiszorulasat jeléli.*

1.3. A szexualitas szerepe az eurdpai tarsadalom alapjan

Eurodpa kulturajat foleg a kereszténység hatarozza meg. Tekintettel arra, hogy a kereszténység
csak bizonyos feltételek mellett timogatja a szexualis megnyilvanulasokat, az eur6pai tarsadalom
vall&sos rétege, a valldsos ember szdmaéra csak az helyes, ha a vallasi szabalyoknak megfelel6en
éli meg. A szekularizalt ember szamara teljesen mas értéket képvisel a nemiség, hisz nem lévén

korlatozva vallasi szabalyok altal, masképp latja és gyakorolja a szexualitast.

! V6. www.rubicon.hu/magyar/oldalak/szexualitas_utodnemzes vagy oromkereses/; Let6ltve: 2012.11.25.
2 V6. www.szexualpszichologia.hu/alapfogalmak.htm; Letdltve: 2012.11.25.

3 Vo. idem.
4 V6. www.enc.hu/lenciklopedia/fogalmi/valltud/szekularizacio.htm; Letdltve: 2012.11.25.
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A kereszténység a maga soran az egyiptomi, a gérog, a romai kultarakban gyokerezik, a zsido
mellett, ezért a kérdésinkre csak ezek vazlatos ismertetése adhat helyes valaszt. Korunk szexualis

mentalitdsat véleményiink szerint meghatarozza az ,,1968 — as szexualis forradalom™.

1.3.1. A természetes szexualitas Egyiptomban

Az egyiptomi teremtéstorténetben demiurgosz (vilagteremtd szellem) Ré-Atum-Khepri
kopessel vagy onkielégitéssel teremtette meg Sut (levegd), Tefnut (nedvesség) isteneket. Ezek
késobbi gyermekei, utodai: Geb (fold istene), Nut (ég istene). A szexualitds elméleti és ritudlis

jelenlétét a kiilonféle ezzel kapcsolatos ritusok bizonyitjak (pl. Apisz bika).>

1.3.2. Az integralt szexualitas az 6kori gorog tarsadalomban

A gorogok a természet termékenysegét tisztelték, ide kapcsolodik a szexualitas kérdése is.
Az igazi természetvallas a Dioniszosz-kultuszban konkretizalodik, amely kezdetben a nék
vallasa volt. Az orgiasztikus ritus éjszaka folyt, mivel ez, a féktelenség tUnnepe Iévén nem fért
0ssze Apollé Nap-kultuszaval, a ,,nappali fegyelemmel”, a gordog mértékletességgel és renddel.
Ennek hatasara megjelenik a hivatalos és tarsadalmilag elfogadott phallosz-tisztelet, ill. a hetérak
kultusza.® Idével a dionliszoszi misztériumvallasban a kultusz jellege megvaltozik, ui. a
valosagtol vald eksztatikus elrugaszkodas kertil el6térbe, az emberben rejlé isteni
kibontakoztatasara iranyul.” Az orgianak spiritudlis jellege lesz. A gorogoknél a szexualitas, a

szexualis motivum tarsadalmilag integralt modon elfogadotta és sziikségessé valik.?

1.3.3. A szexualitas a torvény ,rabsagaban” az 6kori ROmaban

Az Okori Roméaban mas szemlélet uralkodik. A bacchanalidk megfékezéseért hattérbe
szorul a n6i jelleg, nem tolerdljak a hetérdkat. Az ,.éroszt legy6zi a torvény, a vallast az
allamisag, a not a férfi”. A tisztasag keriil el6térbe, mint norma (Id. Veszta sziizek). Teljesen
megvaltozik a szexualitas tarsadalmi jelentdsége is. Nem meghatarozo a vallasi szempont, hanem
a nemi vagynak, a bujasaganak, a blin kérdéséhez kotédik. Az orgia nem szent aktus, hanem

kicsapongaés, fgy tarsadalmi megkiilonboztetést és kirekesztettséget von maga utan.®

5\/6. M. Eliade, Vallasi hiedelmek és eszmék torténete, 1. kotet, 81-82.

® V6. W. Schubart, Religion und Eros, 47-64.

"\/6. M. Eliade, Vallasi hiedelmek és eszmék torténete, 11. kétet, 106.; 220-225.
8 V6. W. Schubart, Religion und Eros, 47-64.

° V6. idem



1.3.4. A szexualitas, mint ,biin” a kereszténységben

A keresztényseg ebben a kérdésben a romai tarsadalmi és erkdlcsi modellt kdveti. Tiltja a
pardznasagot, barmilyen szexuélis megnyilvanulast, amely nem a hazassag keretein bell és nem
gyermeknemzés céljabol torténik. Ennek oka, hogy a szexualitast Osszekapcsolja az Osbiin
tanaval, amit Szt. Agoston (354-430) alapozott meg a Pelagiusszal val6 vita soran. Agoston a
R6m 5,12-re hivatkozva gy Vvélte, hogy Adam biine szexualis Gton szall & minden emberre.'?
Ennek maig kdvetkezmeényei lettek az eurdpai szexualitasrél alkotott felfogasban.

Ennek ellenére a kereszténységben is érvényesiil a szexualitas, elsGsorban a Maria-
kultuszban, de méas formaban. Maria a termékenység szimboluma, egy 13. sz-i provanci erotikus
hullam szerint 6 a Madonna, és elétérbe keriil a szerelem gondolata is. A fejlédésnek a
protestantizmus véget vetett. Luther és Kalvin a kereszténységben integralt keleti misztériumok
ellen széllnak sikra a ,vissza a kereszténység gyokereihez” motto alapjan, szerintik a Maria-
tisztelet balvanyimadasa. Igy a kereszténység elveszti eredeti benséségességét. A kozépkorban
léteznek més iranyzatok is, mint pl. a keresztény misztika. A természeti vallasokhoz hasonloan,
boszorkanysagban is (16.sz.) a természetfolottivel valo szexudlis jellegii kapcsolat kertil el6térbe.
De a jelenség mas szokasokban is tovabbél. Tébbnyire katolikus orszdgokban ma is léteznek
,phallosz-szentek”, de ide sorolhaté a karnevél is.*! Elssorban a nyugati kereszténységben

(katolicizmus) fedezhetjik fel a szexualitas egyhazilag is toleralt tarsadalmi jelenlétét.

1.4. 1968 - Szex, mint forradalom

Bar a torténelemben végig el6fordultak szexualis deviancidk, a tarsadalmak — érdekik
szerint, onvédelembdl —tobbé-keveshé elitélték, vagy visszaszoritottak azokat. A fordulatot a *68-
as szexudlis forradalom jelentette, melyrsl ebben a kérdésben elérte céljat.'? Nyomai elsésorban a
zenében, a filmmiivészetben és a mentalitdsvaltasban fedezhet6k fel. A forradalom legfontosabb
célkitlizése, hogy a szexualitas tabu-jellege ha nem is egészen, de részben megsziinjon. Célja az
volt, hogy az emberek beszéljenek a szexrdl, legalabb a partneriikkel, a baratokkal is, legyen
jelen sajtétermékekben, amik adjanak tanacsokat a szexuélis élet teljesebbé tételéhez.®* Ugy
veltek, hogy a szexrdl beszélni kell, mert egyrészt ez az, amit minden ember aktivan gyakorol

majdnem egész életében, viszont félelmetesen keveset tud réla, mert nem lehet a nyugati

9v6. B.J. Hilberath (ed.), A dogmatika kézikényve, 189-190.

11'v/6. W. Schubart, Religion und Eros, 47-64

12\/6. zona.hu/article/1273/mara-sok-megvalosult-1968-almaibol-ii-resz.html#article_rest; Letdltve: 2012.11.25.
13 6. www.szexualisforradalom.hu/bevezeto/bevezeto.html; Letéltve: 2012.11.25.
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civilizaciéban rendesen kibeszélni a témat annak az évezredes tabu-jellege miatt.™* Ennek
ellenére ugy tinik, hogy a 21. szdzadban még mindig megfigyelhetd az a jelenség, hogy egyesek

nehezen beszélnek a szexualitasrol, sokszor még élettarsukkal sem.

2. A dolgozat célja

Dolgozatunk a kovetkezd hipotézisen alapszik: az egyhéz, évezredes teljhatalma miatt
teljes mértekben befolyasolta az embereket a szexualitas teruletén is, hisz ebben vélte felfedezni
az Osblint. Ezért tiltott barmilyen szexualis megnyilvanulast, egyeduli kivételként a
gyermeknemzés céljabol torténd egyiittlétet tolerdlta. A valtozast a 20. szdzad hozta, amikor a
’68-as szexualis forradalmat kovetden az emberek nyiltan beszélhetnek a szexualitasrol és
elvesztette tabu-jellegét. Varhatéan a kevésbé valldsos és nagyon valldsos személyek, ill. a
kiilonb6z6 korosztalyok és felmért csoportok véleménye, latasmodja nagymértékben kilonbozik.

Kutatasunk sordn megprobaltuk felmérni, hogy hogyan viszonyulnak a mai fiatalok a
témahoz. Felmértlik, hogy mit jelent szdmukra a szexualités, ill. kivel beszélnek rola. A kutatas

soran a kovetkezd kérdések mertiltek fel, melyekre valaszokat kerestiink:
* Honnan ered az egyhaz szexualitast kezeld politikaja, ill. hogyan alakult ki az ,,évezredes

tabu”? Napjainkban ui. eléfordul, hogy egyes személyeknek neheziikre esik beszélni a
szexualitasrdl, még a legkozvetlenebb partneriikkel is. Azt kerestlk, hogy az ,,évezredes tabu”
kérdése a Kkereszténységre vezetheté-e vissza, hisz annak tanai tiltjdk a szexudlis
megnyilvanulasokat, elérve azt, hogy egy teljesen természetes jelenség elvesztette természetes

jellegét. Ez remélhet6leg be is bizonyosodik az eredmények alapjan.
* Hogyan integralodott a nemiség az europai tarsadalomba majd a kultaraba? *68 utan ui. a

nemiség integralodasa feltételezéseink szerint lassan, de biztosan egyre inkdbb megvaldsul az
eurdpai tarsadalomban, hisz az (j generaciok mar egy teljesen mas, modern felfogassal

kozelitenek a témahoz, amelyet minden bizonnyal a felmérés bizonyit.
* Befolyasolja-e az egyhdz az emberek szexualitasrol alkotott képét? Megprobaltuk

felmérni, hogy mekkora a kiilonbség a wvallasos és kevésbé valldsos didkok/felndttek
gondolkoddsmodjaban, amennyiben nemiségrdl van szo, figyelembe véve a vizsgalt személyek

egyhazi hovatartozasat, ill. azt, hogy mennyire fontos az illetének a vallasi hit megélése.

14 V0. zona.hu/article/1273/mara-sok-megvalosult-1968-almaibol-ii-resz.html#article rest; Letoltve: 2012.11.25.
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3. Anyag és modszer

A kutatasunkban vizsgalt populacié Marosvasarhely es kdrnyéke 345 lakosabol all, felekezeti
hovatartozas, szocialis-, ill. anyagi helyzet szempontjabdl vegyes. A populacié 3 alcsoportra
oszthatd: liceumot végz6 didkok csoportja (a Bolyai Farkas Elméleti Liceum didkjai) 115-en,
orvostanhallgatok csoportja (Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem hatodéves
hallgatoi) 115-en, és id6sebb generacio csoportja 115-en.

A megcélzott populacio a liceumot végzo didkok csoportja. ElsOsorban oket mértiik fel,
valamint dsszehasonlitas gyanant megkérdeztlik az id6sebb generaciokat is (végzos egyetemistak,
sziilok, tanarok).

Kutatasunk soran kérdéivet hasznaltunk (Id. melléklet).

4. Eredmények

A ,szamodra mit jelent a szexualitds kérdésre” mindharom korcsoportnal a valaszok
megoszlasa szinte azonos: legtébbnek az élvezetet (57%) és az egymas iranti szeretet kimutatasat
(82%) jelenti (1.abra). Ha a valaszokat a vallasos hit megélése szempontjabdl vizsgaljuk,
észrevesszilk, hogy a vallasos emberek joval kisebb szdzaléka (40%) tartja élvezetnek a
szexualitdst, mint a magukat egyéaltalan vagy kevesbé valldsosnak tartok (70%) (2. abra).
Ugyanakkor ez utobbiak kdzil csupan 12% szazalék tartja a szexualitast szent dolognak.

Arra a kérdésre, hogy kivel beszélnek errdl, a kiilonb6z6 korcsoportoknal igen magas
aranyban taldljuk a ,baratok” vélaszt (50-85%) (3.4bra). A gimnazistak valaszai kozott sajnos
kevés a ,,szileimmel™, ,,csalad” valasz (25%), a feln6tteknél a barat és csalad (par) valaszok
megoszlasa szinte azonos, de 22%-uk egyaltalan nem beszél a szexualitasrol. Ez utébbiak azt
jelzik, hogy minél vallasosabb valaki, annal kevésbé beszél a szexualitasrol. Jollehet a
megkérdezettek 2-3%-a tartja tabunak a nemiséget, mégis keveset beszélnek réla, a felmérésben
résztvevok csupan 30%-a ad tobb mint egy valaszt arrdl, hogy kivel beszél a szexualitasrol.

A megvizsgalt populécidban az egyhaz és a vallasi nevelés nem, vagy kis mértékben
befolyasolja a szexualitasrél alkotott képet és a szexualis viselkedést (4.,5. dbra). A vallasossagtol
fiiggetleniil a kérdezettek véleménye a fenti kijelentést erdsiti (6. abra). Ennek ellenére egy
szexualitas-centrikus fesztivallal a vallasos emberek nem értenének egyet (7.,8. abra).

A meztelenség és vallasossag kozti Osszefuggést tekintve eredményeink megfelelnek

elvarasainknak. A megkérdezettek dontd tobbsége egy ismert meztelen szobor felallitasat



normalisnak tartana, de a vallasos emberek tobbsége oda nem illének itéli. Ugyanakkor a vallasos
emberek normélisnak tartjak a szentképeken a ,,meztelen testek fel6ltdztetéset” (9.10. &bra).

Az abortusszal kapcsolatosan a kozepiskolasok és egyetemistak véleménye megoszlik, a
szlilok hozzaallasa viszont a tudatosabb gondolkodast tiikrozi, szamottevéen ritkabban javasolva
a terhesség megszakitasat (27%). A vallasossdg meghatarozza a miivi abortusszal kapcsolatos
véleményt, viszont a mélyen vallasosak korében meglepden nagy a terhesség megszakitasat
javasoldk aranya (18,18%) (11. és 12. abra).

A nemi élet elkezdését ugy a korcsoportok szerinti megoszlas, mint a vallasossag
szempontjabol a megkérdezettek tobbsége 16-18 ill. 18-20 év kozé helyezik. Fontosnak talaljuk
kiemelni, hogy a “20 év felett” valaszt adok ardnya igen kicsi és nagy részilk mélyen vallasos
(13. és 14. abra).

A diadkok a szexualitassal leginkabb a TV-ben, zenében és az interneten talalkoznak (15.

abra).

5. Kovetkeztetések

1. Az 6kori egyiptomi, gorog természetvallasokban a szexualitas integralt.

2. A nemiség els6 korlatozasai az 6kori Romaban jelentkeztek.

3. A keresztény vallas tiltotta a szexuélis megnyilvanulasokat, kivétel ez al6l a gyermeknemzés.
Kialakulasdban nagy szerepet jatszott a romai vallas, ugyanakkor meghataroz6 szerepet
mégis Szt. Agoston rossz forditasanak tulajdonithatunk, ugyanis ez volt az egyik f& kivalto
oka a szexualitas félreértelmezésének.

4. Az 1968-as szexualis forradalom kdvetkeztében a szexualitds ismét nagyobb teret kapott.

5. Ma a szexualitas egyre nagyobb teret kap fliggetlentl a korcsoporttol.

6. A szexualis forradalom ugyan szabad teret harcolt ki a nemiségnek, de még ma is tovabb él a
tarsadalomban az évszazados tabu. De megfigyelhetd, hogy a fiatalok korében egyre kevésbé
elterjedt az emlitett felfogas, ami bizonyitja a szexualitas folyamatosan integralédasat.

7. A vallasos emberek rendellenesnek tartjak a meztelenség megnyilvanulésait, de szamukra
sem szent a szexualitds. Ebbol arra kovetkeztethetiink, hogy valoban szekularizalodott a
nemiség.

8. Tekintettel arra, hogy a fiatalok tdlnyomd tébbsége nem részesil szexualis nevelésben
csaladon beliil, és ezért foként a TV-bol, az internetrél és zenébol informalddnak,

mondhatjuk, hogy mindezek hozzajarulnak a szexualitasrol alkotott 6sszkép kialakulasahoz.

6
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7. Abrak
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9.Kérdoiv

1. Nemed:
o Férfi
o N6

3. Legmagasabb iskolai végzettséged:

o altalanos iskola

o szakkodzépiskola folyamatban
o szakkozépiskolai érettségi

O gimnazium folyamatban

O gimnaziumi €rettségi

O egyetem

2. Korcsoportod:

o 14-18

o 18-25

o 26-60

0 61-99

4. Egyhézi hovatartozésod:
o katolikus

o reformatus

O unitarius

O adventista

O baptista

0 egyeD: v,

. Szamodra mit jelent a szexualitas? (TObb valasz is adhat6)

. élvezet

. tabu

. utédnemzés

. természeti jelenség
. Egy szent dolog

. Az egymas irant érzett szeretet kimutatasanak egyik formaja
. Szerinted a vallasi nevelés befolyasolja-e a szexualitasrol alkotott képedet?

. Egyéltalan nem befolyasolja

. Kis mértékben befolyasolja

. Nagy mértékben befolyasolja
. Meghatarozo szerepe van

. Szoktal-e beszélni a szexualitasrol, és ha igen, Kivel?(t6bb valasz is adhato)

. Sziileimmel
. Legjobb baratommal/barataimmal
. Osztalytarsakkal

. Szerinted az egyhaz szabélyai korlatozzak-e a szexualis viselkedést, szokast napjainkban?

. Nem

. Kis mértékben

. Nagy mértékben
. Talsédgosan

. Mit gondolnal, ha a fétérre egy meztelen szobrot allitananak, mint pl. Davidét Firenzében?

5

i

o

o

i

o

i

6

o

o

o

o

7

0. Nem
o

o

o

o

8

o

o

o

o

9

O. jonak tartanam

0. Normalisnak tartandm

0. Oda nem illének tartanam
o

. Elfogadhatatlan dolognak tartanam

10. Hol talalkozol nyilvanosan ,,szex-motivum”-al?



. Kényvekben

. TV-ben

. Zenében

. Iskolai oktatasban
. Irodalomban

. Interneten

o ooooaoao

11. Mit gondolsz arrél, hogy a szentképeken a meztelen testeket ,,feloltoztették”, mint pl. a Sixtusi

kapolnaban?
o. Nem izgat

0. Jonak tartom

0. Normalis dolog
0. Elfogadhat6 dolog

0. Rossz dolog

0. Természetellenes dolog

12. Mit sz6lnal, ha lenne egy fesztival a varosban, aminek kdzéppontja a szexualitas (nemi szervek

abrazolasaval és erotikus jelleggel)?

0. Nem érdekel

0. J6 lenne

0. Normalis lenne

0. Rossz lenne

0. Gusztustalannak/rendellenesnek tartanam
13. Részt vennél-e egy ilyen fesztivalon?
0. Igen

O. Nem

14. Ha a gyermeked id6 elott teherbe esne, javasolnad-e neki az abortuszt?

o. Igen

o0. Nem

15. Mennyire fontos szamodra a vallasos hit megelése?
0. Kicsit sem

0. Néha sziikségét érzem

0. Gyakran érzem szlikségét

0. Eletem alapfeltétele

16. Milyen félelmeid vannak a szexualitassal kapcsolatban?
0. Terhesség

0. Nemi betegségek

0. Karrier félbeszakitasa

17. Szerinted mikort6l lehet/ajanlott elkezdeni a nemi életet?
0. 14 év alatt

o. 14-16

o. 16-18

18. Karikézd be, hogy hol élsz?

Vidék Varos
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